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ABF vill starta diskussion om villkoren pa arbetsplatsen

Det ar ett allt storre problem hur vi umgas och hur makt utévas
pa vara arbetsplatser. Om det gors 6vergrepp pa den personliga
integriteten skapas olust, tystnad och radsla vilket riskerar leda
till psykisk ohilsa. Det skadar arbetsglidje, kreativitet och pa
manga sitt paverkas produktionen negativt.

Antalet sjukfall i psykiatriska diagnoser har okat med 48 %
mellan 2012-14 och utgoér nu 40 % av samtliga sjukfall och
kostnaderna i socialférsikringen beriknas stiga med 14 mil-
jarder fram till 2019. Det finns en komplex problembild men
rapporter fran bland annat Forskningsradet har visat att en av
de stora orsakerna till psykisk ohilsa ar att vi behandlar varan-
dra illa pa jobbet. For att motverka den negativa utvecklingen
maste problemen synliggoras och debatteras.

Vi vill darfor lyfta fram enskilda manniskors berattelser och
ddrigenom skapa battre forutsattningar for en konstruktiv dis-
kussion.

Ola Wirtberg,
ombudsman for ABF Vistra Gotaland.

Projektet drivs med kulturen
som motor: bok, foreldsningar
och tva teateruppsattningar.
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”Sedan boken Bakom leendet
gavs ut har jag blivit allt mer
overtygad om behovet av att fora
en oppen dialog kring villkoren i
arbetslivet.

ABF Vistra Gotalands engage-
mang ser jag som viktigt inte bara
for folkhdlsan, utan dven for de-
mokratin och en allt mer hotad
tillit till varandra.”

Borje Eriksson,
forfattare, foreldsare och konstnir.

”I den epidemiologiska forsk-
ningen vet vi att arbetsmiljon dr
av avgorande betydelse for ut-
vecklingen inom folkhdlsa och
psykisk halsa. Det dr darfor sorg-
ligt att dagens sambhdillsdebatt
fokuserar pda symptomen — oron
for okad psykisk ohdlsa och de
kostnader sddana ohdlsoproblem
medfor — men vildigt lite pad orsa-
kerna till dem. Det hdr projektet
vill exemplifiera och fora debatt
om det vi kan paverka.

Projektet dr ddrfor viktigt for alla som vill skapa verktyg och bi-
dra till en positivare utveckling inom folkhdlsa och arbetsmiljo.”

Tores Theorell, forskare.

Tores var mellan 1995-2006 forestandare for Statens institut
for psykosocial medicin, direfter ordforande i en rad expert-
kommittéer (bland annat Statens Beredning for Medicinsk Ut-
vardering). Han har under en rad ar samarbetat med Borje
Eriksson kring de har fragorna.
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. Foreldsningar

Boken Bakom leendet handlar om
skadliga processer i arbetslivet och
o vad som kan forandras och ar skriven
av Borje Eriksson.

Bérje Eriksson

”Alla som har ett jobb borde ldsa ‘Bak-
om leendet’! For det dr en bok som far
dig att forstd, att utan reflektion Sver
vad din tystnad i vissa fall innebar, blir
manniskan ett monster.”

Rebecka Bohlin, Flamman.

”En av de bittre jag ldst pd mycket linge. Vilskriven och med
ett vildigt viktigt budskap.”

Torbjorn Bjorlund, riksdagsman.

”Sedan vi gav ut boken hosten 2014
har den vickt stor uppmdirksam-
het i tidningar och radio. Det ar ett
svdrt dmne men mottagandet visar
att amnet dr angeliget men ocksd
att det lyckats beskrivas pad ett vid-
synt, engagerat och informativt sdtt.
Att den nu dven gett upphov till tvd
teaterproduktioner visar hur viktigt
amnet dr.”

Trygve Carlsson,
forlaggare pa Carlssons forlag.

Sedan hosten 2014 har det getts en rad forelasningar av forfat-
taren.

” Antligen ndgon som klarat av att siitta ord pd sambandet mel-
lan strukturer i sambadillet och den individuella upplevelsen av
krankningar i arbetslivet. Arbetsgivare och arbetstagare borde
vallfarda till dessa foreldsningar!”

Monica Westberg, ordférande Psykodrama Akademin.

Varen 2014 laste Dag Norgard manus till boken Bakom leendet
och i maj 2014 sammanférdes han med en rad drabbade. Sedan
dess har han skrivit och regisserat de tva pjaser som ar produ-
cerade av Boras Stadsteater respektive ABF Vistra Gotaland.

”Vi lever i ett land ddr arbetsgi-
varen krdver storre effektivitet
(stress), krdver mer kontroll —
“bdttre resultat”. Stress dodar
kreativitet, kontroll dodar moj-
ligheter, resultatet blir olyckli-
ga sjdlar. 1 en sadan mylla gror
och vixer den psykiska obdlsan.
Och mitt i den myllan befinner
sig chefer pa olika nivder, mel-
lanchefer, som ska tillfredsstilla
bdde uppdt och nerdt.

Pjaserna handlar om ett sadant éde, i dagens Sverige.”
Dag Norgard, dramatiker.

Bada teaterpjdaserna baseras pa ett uppmarksammat fall dar
en socialsekreterare tog sitt liv varen 2010. I pjaserna foljs tva
chefers agande utifran sina olika positioner. Vi far uppleva hur
arbetsplatsen som en gang var trygg och alskad, forvandlas till
en plats diar en manniska bryts ner utan att ndgon ingriper.

Pjaserna kan spelas var for sig i ett vanligt rum utan rekvisita
och det ar en fordel om det ges tillfille att reflektera over det
man upplevt och se pjdsen som en start for ett fortsatt arbete.
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En teatermonolog
Manus och regi
Dag Norgard

Skadespelare Eva Ahlberg
Teateralliansen
Speltid: 65 min

”Starkt, gripande, spannande som en deckare!”
?Jag onskar att 1000-tals bokningar av pjdserna sker, slutsatser
dras och erfarenheter omsdatts i handling.”

Jan Israelsson, socialsekreterare.

?Teatrarna bor ses av alla verksamhet- och personalchefer inom
savdl offentlig verksambet som privata naringslivet.”

Soren Anderzén, f.d. avdelningschef.

En teatermonolog
Manus och regi
Dag Norgard

Skadespelare Lennart Eriksson
Boras stadsteater
Speltid: 55 min

Bada pjaserna marknadsfors och bokas genom ABF Vistra Go-
taland och kan visas med efterfoljande samtal tillsammans med
forfattaren till boken Bakom leendet.
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Projektet vander sig till alla som har ett engagemang gallande
folkhilsa, demokrati och arbetsmiljofragor. Problemen vixer i
tystnad och motverkas effektivast genom dialog och samtal.

”Jag ser projektet och teaterpjdserna som en perfekt upptakt om
man vill starta en diskussion om psykisk ohdlsa i relation till for-

hillanden pd arbetsplatsen.”

Christer Almquist, skolledare med 6ver 30 ars erfarenhet.

Bokning

Ola Wirtberg, ombudsman ABF Vistra Gotaland
bakomleendet@abf.se ® 070-8515144
www.vgabf.se

ARBETARNAS
BILDNINGSFORBUND
Véstra Gotaland

BORAS STADSTEATER

Information om seminarier, teater och forelasningar
Borje Eriksson 070 3276866 © info@bakomleendet.se

www.bakomleendet.se



